[bookmark: X7cf8ce2608ef5ff24270435a9c99ad7cb3ad08f][image: ]Программа по трудовому воспитанию детей с ОВЗ
[bookmark: трудиться-в-жизни-пригодится]«Трудиться в жизни пригодится»
[bookmark: пояснительная-записка]Пояснительная записка
Трудовое воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) является важным направлением коррекционно-развивающей работы. Участие в посильной трудовой деятельности способствует формированию самостоятельности, ответственности, развитию мелкой моторики, трудовых навыков, положительного отношения к труду и подготовке к самостоятельной жизни.
Программа «Трудиться в жизни пригодится» предназначена для детей с ОВЗ и направлена на формирование практических навыков в различных видах труда.
[bookmark: цель-программы]Цель программы
Формирование у детей с ОВЗ трудовых умений и навыков, воспитание уважительного отношения к труду, развитие самостоятельности и социальной адаптации.
[bookmark: задачи-программы]Задачи программы
· формировать интерес к трудовой деятельности;
· развивать мелкую моторику рук и координацию движений;
· обучать безопасным приёмам работы;
· воспитывать аккуратность, ответственность и трудолюбие;
· формировать навыки самообслуживания и бытового труда;
· развивать творческие способности.
[bookmark: срок-реализации-программы]Срок реализации программы
1 учебный год.
[bookmark: возраст-детей]Возраст детей
7–16 лет.

[bookmark: X556a7c0ec243537450b430971762135e03c5c2d]Раздел 1. Работа по уборке и благоустройству территории
[bookmark: цель-раздела]Цель раздела
Формирование навыков общественно полезного труда и бережного отношения к окружающей среде.
[bookmark: темы-занятий]Темы занятий
1. Правила безопасной работы с хозяйственным инвентарём.
1. Уборка территории и помещений.
1. Подметание дорожек.
1. Сбор листьев и мусора.
1. Уход за комнатными растениями.
1. Полив растений.
1. Рыхление почвы.
1. Уборка рабочего места.
[bookmark: ожидаемые-результаты]Ожидаемые результаты
Дети:
· умеют пользоваться простым инвентарём;
· соблюдают порядок;
· выполняют посильные трудовые поручения;
· бережно относятся к природе.

[bookmark: раздел-2.-работа-на-клумбе]Раздел 2. Работа на клумбе
[bookmark: цель-раздела-1]Цель раздела
Формирование элементарных навыков ухода за растениями.
[bookmark: темы-занятий-1]Темы занятий
1. Знакомство с цветочными растениями.
1. Подготовка почвы.
1. Посев семян.
1. Высадка рассады.
1. Полив растений.
1. Прополка клумбы.
1. Рыхление почвы.
1. Наблюдение за ростом растений.
1. Уборка клумбы осенью.
[bookmark: ожидаемые-результаты-1]Ожидаемые результаты
Дети:
· знают названия цветов;
· умеют поливать и рыхлить почву;
· ухаживают за растениями;
· проявляют заботу о природе.

[bookmark: раздел-3.-швейное-дело]Раздел 3. Швейное дело
[bookmark: цель-раздела-2]Цель раздела
Развитие мелкой моторики и формирование элементарных навыков ручного труда.
[bookmark: темы-занятий-2]Темы занятий
1. Правила безопасной работы с иглой и ножницами.
1. Знакомство с тканями и нитками.
1. Подготовка рабочего места.
1. Выполнение простых ручных швов.
1. Пришивание пуговиц с двумя отверстиями.
1. Пришивание пуговиц с четырьмя отверстиями.
1. Изготовление простых изделий из ткани.
1. Уход за швейными принадлежностями.
[bookmark: ожидаемые-результаты-2]Ожидаемые результаты
Дети:
· соблюдают технику безопасности;
· умеют выполнять простые швы;
· пришивают пуговицы;
· проявляют аккуратность и терпение.

[bookmark: раздел-4.-вышивание]Раздел 4. Вышивание
[bookmark: цель-раздела-3]Цель раздела
Развитие творческих способностей и координации движений.
[bookmark: темы-занятий-3]Темы занятий
1. Знакомство с инструментами для вышивания.
1. Подбор ниток и ткани.
1. Освоение простых стежков.
1. Вышивание геометрических узоров.
1. Выполнение декоративных элементов.
1. Изготовление небольших изделий с вышивкой.
[bookmark: ожидаемые-результаты-3]Ожидаемые результаты
Дети:
· владеют простыми приёмами вышивания;
· развивают мелкую моторику;
· создают простые декоративные изделия;
· проявляют творческую инициативу.

[bookmark: формы-работы]Формы работы
· практические занятия;
· индивидуальная работа;
· коллективный труд;
· творческие мастерские;
· выставки работ.
[bookmark: методы-работы]Методы работы
· показ и объяснение;
· практические упражнения;
· поощрение;
· игровые методы;
· наглядный материал.
[bookmark: X6ce32a80165a49d757f290bb704276cd650bf5b]Ожидаемые результаты реализации программы
У обучающихся сформируются:
· элементарные трудовые навыки;
· самостоятельность;
· ответственность;
· аккуратность;
· положительное отношение к труду;
· навыки, необходимые в повседневной жизни.
Девиз программы:
«Трудиться в жизни пригодится: кто любит труд, тот многое умеет!»









Тематическое (календарно-тематическое) планирование
Занятия проводятся 1 раз в неделю.
	Месяц
	Тема 
	Цель занятий
	Дата количество часов 


	СЕНТЯБРЬ
	1  неделя
	Сбор семян бархатцев 
	Научить различать семена . Дать знания о правилах сбора, 
сушки и хранения семян .

	
1ч

	
	2 неделя
	Сбор урожая картофеля 
	Познакомить с процессом копки картофеля, сбором урожая. Расширить представление о значении овоща в жизни человека .
	
1ч

	
	3 неделя
	Уборка цветника 
	Формирование трудовых навыков, привлечение детей к посильной помощи .
	
1ч

	
	4 неделя
	Уборка территории от опавших листьев 
	Отработка навыков сгребания листьев. Воспитание самостоятельности при выполнение работ.
	
1ч

	ОКТЯБРЬ
	1  неделя
	Глажка белья 
	Познакомить с процессом глажки, устройством утюга, правилами безопасности. Развивать умение следовать инструкциями. 
	
1ч

	
	2 неделя
	Уход за комнатными растениями 
	Научить основам ухода за комнатными растениями , включая полив, рыхление почвы, удаление пыли .

	
1ч

	
	3 неделя
	Уборка комнат
	Научить основам уборки помещений , включая сухую и влажную. Воспитывать трудолюбие и аккуратность .
	
1ч

	
	4 неделя
	Ручная стирка 

	Формирование практических навыков , освоение ношению и ухода за одеждой . Воспитание трудолюбие и аккуратности .
	
1ч

	НОЯБРЬ
	1  неделя
	Мытье посуды 

	Формирование навыков самообслуживание и бытовой независимости. Освоение алгоритма действий . Повышение самооценки и мотивации к труду . 
	
1ч

	
	2 неделя
	Беседа о необходимости приобретения навыка шитья , ремонта одежды 

	Вызывать интерес к швейному делу .Обучение базовых действий : при шитье ,зашивать,заштопывать. Создание чего то полезного своими руками 

	

1ч

	
	3 неделя
	Правила техники безопасности при работе с колющими и режущими инструментами 
	Знакомство с санитарно гигиеническими требованиями и техникой безопасности 


	
1ч

	
	4 неделя
	Знакомство с принадлежностями для ручного шитья  
	Развивать познавательную активность 

	
1ч

	ДЕКАБРЬ
	1 неделя






	Вдевание нити в иголку , завязывать узелок .
	Овладение практическими навыками . Воспитание усидчивости ,терпению , трудолюбию 
	

1ч

	
	
	Шов «вперед иголку » Шов «назад иголку»
	Научить детей выполнять шов «вперед иголку» закрепить умение работать с инструментами .Дать представление о понятиях «шов», «стежок» Привить  умение организовывать свое рабочее место   
	

1ч

	
	3 неделя
	Подготовка новогодних костюмов 
	Познакомить с процессом создания новогодних костюмов , их элементами и значением . Воспитывать трудолюбие и уважение к труду других людей .
	
1ч

	
	4 неделя
	Уборка территории от снега 


	 Научить детей ориентироваться на местности ,планировать свои действия в взаимодействовать со сверстниками и взрослыми . Развивать физическую выносливость .
	

1ч

	Январь
	1 неделя

	Пуговицы . Пришивание пуговиц 

	Научить ребенка соотносить положение иглы с отверстиями в пуговице и тканью ,контролируя свои действия . Формировать умение самостоятельно или под присмотром  починить одежду . Воспитывать трудолюбие и усидчивость  
	

1ч

	
	2 неделя
	Бисер . Вышивание салфеток бисером швом «вперед иголку »

	Развитие умственных способностей через творческую деятельность . Научить ребенка следовать инструкции , планировать свои действия  
	
1ч

	
	3 неделя
	Нити мулине Вышивании салфеток  нитями мулине швом «вперед иголку »
	Научить детей технике вышивания простого ручного шва . Познакомить с историей русской вышивки . Привить уважение к труду. 

	

1ч




	ФЕВРАЛЬ







	1 неделя
	 Пошив игольниц 

	Научить основным правилам ручного шитья, соединять детали кроя ,соблюдать  последовательность операций . Пришивать уважение к труду .

	

1ч

	
	2 неделя
	Зашивание разрезов 
	Научить детей выполнять ремонт по распоровшемуся шву вручную, используя ручные стяжки . Воспитывать усидчивость терпения .  

	
1ч

	
	3 неделя
	Ручная стирка 
	Познакомить с последовательностью действий при ручной стирке , прививать уважение к труду 

	
.
1ч

	
	4 неделя



	Учимся складывать белье 
	Формирование умения правильно и аккуратно складывать различные виды белья . Воспитывать бережное отношение к вещам , трудолюбие.
	


1ч

	МАРТ
	1 неделя
	
Высадка Лука перо 


	
Расширение знаний о луке и его полезных свойствах . Обучение правильной технике посадки. Воспитывать трудолюбие .

	
1ч

	
	2 неделя
	Посев семян помидоров на рассаду 
	Обучит технологии выращивания помидор дать представление о понятиях «семян» рассада, познакомить с условиями роста. Прививать уважение к труду  
	
1ч

	
	3 неделя


	Посев семян цветов на рассаду 
	Расширить представление о растения и способах их выращивания .Формирование и знаний о последовательности действий при посадке  
	

1ч

	
	4 неделя


	Учимся заправлять кровать 


	Обучение конкретному алгоритму действий для самообслуживания. Формирование положительного отношения к домашним  обязанностям 
	

1ч

	АПРЕЛЬ
	1 неделя
	Весенняя уборка территории интерната 


	Формирование трудовых навыков . Познакомить с профессией дворника . Воспитывать трудолюбие  

	

1ч

	
	2 неделя
	Уборка цветника 

	Познакомить детей с основным уходом за растениями включая уборку мусора ,подготовку почвы , уборку старых листьев .
	
1ч

	
	3 неделя
	Обработка участка клубники 
	Формирование трудовых навыков. Познакомить с основными ухода за клубникой ,включая обработку почвы удаление сорняков и ухода за растениями 
	

1ч

	
	4 неделя



	Перекопка огородного участка 

	Познакомить со значением обработки почвы. Обучить приемам работы научить правильной техники ,познакомить с правилами безопасности при работе и инструментами 
	

1ч

	МАЙ
	1 неделя
	Высадка цветов на клумбу 

	Познакомить детей с основами высадки  цветов развивать трудовые навыки 

	
1ч

	
	2 неделя



	Посадка картофеля 

	Формирование практических навыков посадки . Закрепление правил техники безопасности при работе и инвентарем 
	
1ч

	
	3 неделя

	Посадка зеленого горошка 

	[bookmark: _GoBack]Формирование конкретных знаний: строение ,представление о необходимости растению для жизни , усвоение простейших навыков посева ,наблюдение за ростом .
	
.
1ч
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